
TECHNIQUE 

 
(Je suis dans la poche MAIS je laisse des quilles  (la 10 – la 7 – la 4...) 

Je CHANGE L'ANGLE D ATTAQUE de la boule avec 

 SYSTEME 3-4-5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SYSTEME 3-4-5 (le principe) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Déplacement au pied selon quilles restantes 

 

Quilles restées à droite 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Déplacement au pied selon quilles restantes 

 

Quilles restées à gauche 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Exercice Système 3-4-5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Réponse exercice 

Je ne dois pas QUITTER la poche, donc mon pivotement se fait sur la latte 17) 

Cependant, les Quilles laissées vous orientent sur le Côté de déplacement 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusion système 3-4-5 

Le SYSTEME 3-4-5 permet de changer d'Angle Attaque de la boule dans les Quilles 

SANS QUITTER LA POCHE 

 

 
 

 

 

 


