TECHNIQUE

(Je suis dans la poche MAIS je laisse des quilles (la10—-la7—-1a4...)
Je CHANGE L'ANGLE D ATTAQUE de la boule avec
SYSTEME 3-4-5

m

Maintenant, je suis dans la poche, mais je laisse
des quilles (la10,1a7,1a4 ...)

Que puis-je faire ?

Je«change I'angle d'attaque de ma boule avec le systéme ...
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J'ai donc une ftrajectoire
donnée : une position aux
pieds, un repere et ma boule
arrive dans la poche ...

Je cherche une autre
trajectoire tout en restant
dans la poche ...

Ma trajectoire doit donc
pivoter autour de la poche.

. Soit vers la droite ...
Si je veux déplacer ma

trajectoire de 3 lattes aux
fleoRdsversimgaugifter la
poche ...

ce qui décale mon arrivée a
toujours dans le méme
sens.

D la ligne de faute de 4 lattes,

pieds dans le méme sens ...

@ je me décale de 5 lattes aux



Déplacement au pied selon quilles restantes

Quilles restées a droite

Comment savoir si je dois déplacer ma trajectoire a droite ou a gauche ?

Si je laisse des quilles
sur la droite ...

... je déplace ma
trajectoire vers la
gauche.

J'ouvre l'angle pour
les gauchers ...

Je ferme f'angle pour
les droitiers ...




Déplacement au pied selon quilles restantes

Quilles restées a gauche

Comment savoir si je dois déplacer ma trajectoire a droite ou a gauche ?

Si je laisse des quilles
sur la gauche ...

... je deplace ma
trajectoire vers la
droite.

Jouvre [angle pour
les droitiers ...

Je ferme I'angle pour
les gauchers ...




p——
>

15 pieds

Py
L

60 pieds

15 pieds

15 pieds

~ 15 pieds

15 pieds

15 pieds

Exercice Systéeme 3-4-5

3-4-5

17e

poche

Quilles — ()

Fléches

10e

Ligne de faute

19e

Exemple :

J'ai trouve la poche en me
plagant 19¢ aux pieds et
passant sur la fleche 2. Je
decide de changer I'angle
d’attaque de ma boule en
passant fleche 3 ...

De combien de lattes aux
pieds dois-je me decaler
et dans quel sens ?

Les données :
Pieds : 19e
Repére : Flizhe 2
Quilles : PBehe 1-3
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Réponse exercice
Je ne dois pas QUITTER la poche, donc mon pivotement se fait sur la latte 17)
Cependant, les Quilles laissées vous orientent sur le Coté de déplacement

...;'0.
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Le is 3-4-5
ND®®O
@56 ivot La réponse :
23 Pk ] Je ne dois pas quitter la
U =i .17e poche : donc mon pivot est
os:—0 _surla 17¢ latte.
Je suis fleche 2 et je dois
passer fleche 3 : je décale
1 mon passage de ...
...5 lattes a gauche.
2 /
§: @ = 1,66
‘ \ ‘ + /
Fléch e
o wohes L Jrse oo 1,66 x@ = 8,33

Je me décale de 8 lattes dans
le méme sens, c'est-a-dire a
gauche, 19 + 8 = 27¢ |atte.



Conclusion systéeme 3-4-5
Le SYSTEME 3-4-5 permet de changer d'Angle Attaque de la boule dans les Quilles
SANS QUITTER LAPOCHE

En résume ...

Le systeme @ - 4 - @ permet de
changer I'angle d’attaque de ma boule
dans les quilles sans quitter |a poche.

En observant les quilles qui restent, je détermine de quel
coté je dois déplacer ma trajectoire : vers la droite, si je
laisse des quilles cdté gauche ou vers la gauche, si je laisse
des quilles cété droit.

Je decide alors le nombre de lattes de décalage au repére ...

... ce nombre, je le divise par 3
... et je multiplie le résultat par 5 .

Le résultat de ces opérations me donne le nombre de lattes
de décalage aux pieds, dans la méme direction que le
décalage au repeére.



