
--- CALCUL DU SCORE AU BOWLING ---   
 

L’abat (X) : Un abat est réussi si toutes les dix quilles sont renversées dès le premier 

lancer du carreau. Valeur en points : 10 plus (+) le compte des deux tirs qui suit. 

 

Le doublé : 2 abats consécutifs. Valeur en points : sous le premier abat, on aditionne 20 points plus (+) le compte 

du tir qui suit le second abat...ensuite (voir abat). 

  

Le triplé : 3 abats consécutifs. Valeur en points : sous le premier abat, on additionne 30 points...ensuite voir 

doublé. 

  

 

La réserve (/). Une réserve est réussie si toutes les dix quilles sont renversées en utilisant les deux lancers. 

Valeur en points : 10 plus (+) le compte (nombre de quilles abattues) du tir qui suit. 

 

 
 Approcher les 200 (182, 190, 208) est déjà une satisfaction grandissante, mais atteindre ou dépasser ce score régulièrement est 

un réel challenge. Les conditions nécessaires pour y arriver sont assez claires : dans tous les cas, vous devez réaliser des abats... Des 

abats consécutifs. Mais, il est possible de faire un 200 qu’en ne faisant que des abats isolés. C’est alterner abats et réserves (carreau 

fermé) tout au long de la partie. Pour les réserves, peu importe le nombre de quilles abattues à la première boule, l’important c’est de les 

faire toutes tomber. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

9 /   X 8 /   X 6 /   X 9 /   X 8 / X 9 /   

10+10 +10+8+2 +10+10 +10+6+4 +10+10 +10+9+1 +10+10 +10+8+2 +10+10 +10+9+1   

20  40 60  80  100 120 140 160  180  200 200 

 

Des abats ... ici 3 doublés ! Un seul carreau ouvert (7e) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

  X   X 9 / 7 /   X   X 7 0 9 /   X X 8 /   

29 49 66 86 113 130 137 157 185 205 205 

   

Vous vous êtes entraînés aux abats consécutifs. Vous voulez connaître les conséquences d’une seule erreur de tir 

soldée par une réserve à 9 au lieu d’un abat. Voici donc trois scénarios ... 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

  X   X 9 /   X   X   X   X   X   X X X X   

29 49 69 99 129 159 189 219 249 279 279 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

  X 9 /   X   X   X   X   X   X   X X X X   

20 40 70 100 130 160 190 220 250 280 280 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

9 /   X   X   X   X   X   X   X   X X X X   

20 50 80 110 140 170 200 230 260 290 290 
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Le score maximum d’une partie est 300, partie parfaite. 12 abats de suite ! score parfait ou Perfecto..... 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

  X   X   X   X   X   X   X   X   X X X X   

30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 300 

 


