
TECHNIQUE 
 

SYSTEME  6-2 

(Appelé aussi les belles-méres) 

 

 
 

Ce système de spare permet de fermer les belles-mères à partir de votre position et de votre 

passage pour le strike avec votre boule de strike. 

 

Il reste la belle-mère de droite : décallage au pieds de 6 lattes à gauche et de votre passage de 2 

lattes à gauche. 

Il reste la belle-mère de gauche : décallage au pieds de 6 lattes à droite et de votre passage de 2 

lattes à droite. 
 

 

Pour les droitiers : 

 

  

STRIKE 

 

 

-2 lattes Mon repère +2 lattes 

 

-6 lattes Mon départ +6 lattes 

 
 

Pour les gauchers : 

 

  

STRIKE 

 

 

+2 lattes Mon repère -2 lattes 

 

+6 lattes Mon départ -6 lattes 

 

 


