
Comment faire un strike   (Içi DROITIER)     

 

Pour faire un strike, placez-vous dans l'alignement de la 2e 
marque et visez la 2e flèche en partant de la droite.  

La boule percute la quille n°1 légèrement sur la droite (pour 
un droitier) (arrivée de la boule dans la "poche droite"). La 
quille 1 renverse alors les quilles 2, 4 et 7 pendant que la 
boule renverse la quille n° 3. La quille 3 renverse à son tour 
les quilles 6 et 10, et la boule continue son chemin pour 
renverser la quille 5 (qui entraîne la 8) et la 9. 

 
Heureusement, il arrive de faire des strikes sans être aussi 
précis, mais au minimum il faut toucher la quille n° 1. 

Pour un débutant, on conseille de jouer en " boule droite" et 
"flèche 2" comme sur le schéma ci-dessus. 
 
Pour un début, visez la flèche 2 et faites quelques essais pour 
déterminer votre position de départ. Si la boule passe très 
souvent à droite de la quille 1, déplacez votre point de départ 
vers la droite, ou inversement si elle passe à gauche.  

Veillez à ne pas faire une rotation du poignet ce qui donnerait 
de l'effet à la boule. 

Notez que la piste est divisée en 3 bandes. La première n'est 
pas traitée, la 2e est légèrement huilée, la troisième est huilée 
avec deux passages successifs qui accentuent le 

 

 

 

 

  

  

  

 


